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NOM DU CAPITAINE :

Tu peux tout accomplir dans la vie si tu as le
courage de le réver, l'intelligence d’en faire
un projet réaliste et la volonté de voir ce
projet mené a bien (Friedman)
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Bienvenue a bord.

Tu as 7 compétences a valider pour
arriver a bon port en fin de troisieme.

En t’engageant dans le projet du
portfolio Tu as choisi d’étre le capitaine
de ton bateau.

Dans ce portfolio tu vas décrire toutes
les astuces, les stratégies que tu vas
décider de mettre en place pour
avancer.

Dans ce portfolio tu mettras également
tous les travaux qui te permettront
d’illustrer tes progrées dans I'acquisition
des compétences que tu auras choisis

de travailler.
< J J




Je suis compétent, je vais devenir

compétent, je serai compétent, il
faut que je sois compétent, j’'ai

intérét a étre c ompétent, ......mais
au fait quelles sont ces
compétences ?

La maitrise de la langue francais

la capacité a lire et comprendre des textes variés

la qualité de I'expression écrite

la maftrise de I'expression orale

I'apprentissage de I'orthographe et de la grammaire
I’enrichissement quotidien du vocabulaire

La pratique d’une langue vivante étrangere

capacité a comprendre un bref propos oral ainsi qu’un texte écrit court et simple
capacité a te faire comprendre a I'oral, a prendre part a une conversation et a
t’exprimer oralement en continu

capacité a t'exprimer a I’écrit en utilisant des expressions courantes

Les principaux eléments de mathématiques
et la culture scientifique et technologique

En mathématiques, en s'appuyant sur la maitrise du calcul et des éléments de géométrie, tu
apprends a mobiliser des raisonnements qui permettent de résoudre des problémes.

En ce qui concerne la culture scientifique et technologique, tu étudies :

la structure et le fonctionnement de la Terre et de I’Univers

la matiere et ses propriétés physiques et chimiques, |'énergie

les caractéristiques du vivant (cellule, biodiversité, évolution des espéces)
la conception, la réalisation et le fonctionnement des objets techniques

tu es initié a la démarche d'investigation et tu apprends a agir dans une perspective de
développement durable




La maitrise des techniques usuelles de
P’information et de la communication

Capacité a faire un usage responsable des technologies de 1’information et de la
communication (TIC). L’acquisition du Brevet informatique et Internet (B2i) est nécessaire a
I’obtention, en fin de troisiéme, du Diplome national du brevet (D.N.B.).

La culture humaniste

L’objectif est d’acquérir des repéres :

e en histoire (événements fondateurs)
e en géographie (paysages et territoires, populations, etc.)
e en littérature et en arts (les grandes ceuvres)

L_es compétences sociales et civiques

11 s’agit de maitriser, comme individu et comme citoyen, les régles élémentaires de la vie en
société et de les mettre en ceuvre dans le cadre scolaire. tu dois acquérir des reperes dans
plusieurs domaines :

e les droits et les devoirs du citoyen

e les notions de responsabilité et de liberté et le lien qui existe entre elles

e les principes d’un Etat de droit, le fonctionnement des institutions, de I’Etat, de
I’'Union européenne

L_'autonomie et Pinitiative

L'autonomie et Il'initiative s'acquiérent tout au long de la scolarité, dans chaque matiére et
chaque activité scolaire. tu apprends ainsi a :

e étre autonome dans ton travail

e t'engager dans un projet et le mener a terme (construire un exposé, rechercher un
stage, adhérer a un club ou une association, travailler en équipe)

e construire ton projet d'orientation

En développant cette compétence, tu te donnes
les moyens de réeussir ta scolarité et ton
orientation, de t’adapter aux évolutions de ta
vie personnelle, sociale et professionnelle.
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Mon plan d’action
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Planning hebdomadaire :

- situations dans lesquelles j’ai
choisi de travailler la
compétence

- situations dans lesquelles jai
observé que je mettais en
ceuvre une autre

compétence. )
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escale :

Entretien pour faire le
point sur les péripéties
du voyage.

Je prépare mon entretien.

- Je vérifie que j’ai bien
mis dans mon portfolio
tous les documents qui
illustrent ma

progression.

- Jefais le point sur
I’avancement de mon
projet.

Je pense a noter mes

guestions
& y




Avant de t'embarquer réfléchis
a la compétence que tu as
choisi de travailler.

J'ai choisi -

Jai pris cette décision pour les raisons
suivantes :




Ton périple te semblera moins
périlleux si tu réfléchis aux stratégies
que tu peux mettre en place pour

t'aider.




Pour mener ton projet a bon port je

te conseille de faire le point sur ce
qui t'empéche d’avancer.
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